
「2025 ロコモ健康フォーラム」 開催概要 

 

（１） 日時： 令和7 年7 月 6 日（日）   13:00〜16:30 （予定） 

（２） 会場： 松原市文化会館(543 席)  （大阪府松原市田井城1-3-11） 

（３） 名義： 

主 催 / 大阪臨床整形外科医会（OCOA） 

後 援 / 全国ストップ・ザ・ロコモ協議会、松原市医師会 

協 賛 / 科研製薬株式会社 ・ 鈴木義肢装具株式会社 （順不動） 

（４） 内容： 

▽元気者体操                                （10 分） 

▽開会の挨拶  貴島 浩二 OCOA 会長）                   （５分） 

▽講演１   「年をとれば、糖尿病管理もフレイル・ロコモ対策」        (40 分) 

独立行政法人 労働者健康安全機構 

大阪ろうさい病院 総長 楽木宏実 先生 

 

▽講演２    「お口の中から健康を」                    （30 分） 

松原市歯科医師会  芝野雅一 先生 

 

▽講演3    「宮田・木下ロコトレ教室」                  （40 分） 

宮田 重樹（宮田医院院長） 

木下 裕介（木下整形外科医院） 

 

▽閉会の挨拶     木下 裕介 （OCOA 副会長）                 （５分） 


